
:شعار کمپین
«.مکم کنیعوامل خطر، علائم، تشخیص و درمان سرطان را از فاصله آگاهی »

بهمن ماه 8-15با سرطان مبارزه پویش ملی 

اسلایدهای آموزشی معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز



«.م کنیمفاصله آگاهی از عوامل خطر، علائم، تشخیص و درمان سرطان را ک»

بهمن ماه  8-15ملی مبارزه با سرطان پویش-پزشکی تبریزاسلایدهای آموزشی معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

:عوامل خطر قابل کنترل سرطان ها عبارتند از

اشعه ماورای -۴الکل و داروها -۳چاقی -۲دخانیات -1

مواجهه با -۷آلودگی هوا -۶مواجهات شغلی -۵بنفش 

1۰تغذیه نامناسب -۹اثرات بعضی از هورمون ها -۸تشعشعات 

زباله های سمی-1۲استرس -11کم تحرکی -

عوامل خطر سرطان ها

:عوامل خطر غیرقابل کنترل سرطان عبارتند از 

-۴عوامل ژنتیکی -۳سابقه خانوادگی سرطان -۲سن -1

سابقه وجود سرطان در خود فرد و عود -۶نژاد -۵جنس 

بعضی از عفونت ها-مجدد 



تغییر در عادات اجابت مزاج مثل یبوست یا اسهال غیرطبیعی به مدت طولانی  -1

وجود خون در مدفوع و اختلال در دفع ادرار و وجود خون در ادرار -۲

یابد  هر گونه تغییر در اندازه ، شکل و رنگ زگیل یا خالهای موجود در بدن و وجود زخم در پوست که پس از دو هفته بهبود ن-۳

ایجاد توده یا برآمدگی در پستان یا هر نقطه دیگر بدن-۴

خونریزی یا ترشح غیرطبیعی دستگاه تناسلی زنانه یا مجاری طبیعی بدن  -۵

سرفه های مداوم یا گرفتگی صدا-اشکال در بلع غذا -۶

:یددر صورت مشاهده هر یک از علایم زیر به مراکز بهداشتی درمانی مراجعه نمای

بهمن ماه  8-15ملی مبارزه با سرطان پویش-پزشکی تبریزاسلایدهای آموزشی معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

«.م کنیمفاصله آگاهی از عوامل خطر، علائم، تشخیص و درمان سرطان را ک»



کنترل وزن در حد نرمال              -۲( سیگار و قلیان ) پرهیز از مصرف دخانیات -1

داشتن فعالیت بدنی-۴داشتن تغذیه سالم                                                   -۳

استفاده از وسایل ایمنی در محیط کار و منزل -۶محافظت از پوست در برابر آفتاب شدید                           -۵

سالمداشتن زندگی اجتماعی -۸معنوی سالم                                  -داشتن زندگی روانی-۷

بهمن ماه  8-15ملی مبارزه با سرطان پویش-پزشکی تبریزاسلایدهای آموزشی معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

«.م کنیمفاصله آگاهی از عوامل خطر، علائم، تشخیص و درمان سرطان را ک»

:پیام کلیدی برای پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطانچند 



سرطان  ولورکتال، کسرطان های گوارشی از جمله ) افرادی که سابقه فامیلی ابتلا به سرطان دارند بویژه در سرطان های شایع -1

(  پستان و سرطان سرویکس 

افرادی که در معرض عوامل خطر محیطی شغلی مرتبط با سرطان هستند  -۲

افرادی که سابقه ابتلا به سرطان دارند-۳

ار گیرند و  بایستی به صورت دوره ای جهت بررسی در خصوص ابتلا یا عدم ابتلا مورد معاینه و آزمایش های اختصاصی قر

رطان پستان و  س) سرطان های گوارشی از جمله سرطان کولورکتال و سرطان های شایع در زنان همچنین در برنامه های غربالگری 

.که توسط مراکز بهداشتی درمانی انجام می شود ، شرکت نمایند( سرطان سرویکس 

بهمن ماه  8-15ملی مبارزه با سرطان پویش-پزشکی تبریزاسلایدهای آموزشی معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

«.م کنیمفاصله آگاهی از عوامل خطر، علائم، تشخیص و درمان سرطان را ک»

خود مراقبتی و معاینات دوره ای



پستانسرطانثلام)جنسیشرایطدلیلبهاماندارندسرطانبرایایدهندههشدارعلامتهیچافرادیدرکهاینستغربالگریمعنی

معاینهباتنهاهاطانسرازبسیاری.دهیمانجامراتشخیصیاقدامات،هستندسرطانمعرضدربالقوه(بالاسنمثلا)خاصسنییا(

هستندگبزررودهورحمدهانه،پستانهایسرطانآنهاجملهازکهشوندمیدادهتشخیصتکمیلیهایآزمایشوپزشکی

.استزودرستشخیصبرنامهازبخشیعنوانبهغربالگری

بهمن ماه  8-15ملی مبارزه با سرطان پویش-پزشکی تبریزاسلایدهای آموزشی معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

«.م کنیمفاصله آگاهی از عوامل خطر، علائم، تشخیص و درمان سرطان را ک»

:غربالگری سرطان های شایع 



ازپیشگیریباعثوزنکاهشهمچنینوافسردگیواسترسکاهشهمچنینوبدنایمنیسیستمقدرتافزایشباورزش-1

.شودمیسرطانهاازبسیاری

پیشگیریوزنوتنظیمباعث،شودانجاممنظمطوربهچنانچه(متوسطشدتبارویپیادهمثلا)دقیقه۳۰بمدتروزانهورزش-۲

.گرددمیسرطانجملهازبیماریهاازبسیاریاز

.شودمیآنهاحیاتیایارگانهعملکردبهبودوزندگیکیفیتبهبودباعثوبودهمفیدبسیارسرطانیبیماراندرحتیورزش-۳

بهمن ماه  8-15ملی مبارزه با سرطان پویش-پزشکی تبریزاسلایدهای آموزشی معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

«.م کنیمفاصله آگاهی از عوامل خطر، علائم، تشخیص و درمان سرطان را ک»

:بدنی و سرطان فعالیت 



.دارددخانیاتمصرفبانزدیکیبسیاررابطه،استمشکلنیزآندرمانوبودهشایعینسبتاسرطانکهریهسرطان

.استدخانیاتاستعمالاثردرریهسرطانازناشیمیرومرگ%۸۳وریههایسرطان۹۰%

.استسال۸هاسیگاریغیربهنسبتهاسیگاریعمرطولکاهشمیزان

بهمن ماه  8-15ملی مبارزه با سرطان پویش-پزشکی تبریزمعاونت بهداشت دانشگاه علوم اسلایدهای آموزشی 

«.م کنیمفاصله آگاهی از عوامل خطر، علائم، تشخیص و درمان سرطان را ک»

:دخانیات و سرطان 



ایندرمان.ارددمستقیمارتباطدخانیاتاستعمالباپانکراسومثانه،مری،حنجره،گلو،دهان.سرطانهایبروز

کنیدقطعراآنناکنوهم،داریداعتیاددخانیاتاستعمالبهاگر.استناممکنگاهومشکلخودنوبههمسرطانها

ازناشیدودباشیدداشتهخاطربه.نمایدترمیمراایجادشدهصدماتکمکم،سیگارقطعازبعدمیتواندشمابدن.

اجتنابدخانیاتستعمالاازکنیدسعیبنابرایناستمضروخطرناکبسیارنیزشمااطرافیانبرایدخانیاتاستعمال

.کنیددوریهمسیگاردودازوکرده

بهمن ماه  8-15ملی مبارزه با سرطان پویش-پزشکی تبریزاسلایدهای آموزشی معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

«.م کنیمفاصله آگاهی از عوامل خطر، علائم، تشخیص و درمان سرطان را ک»

:ت اثبات رسیده اساستعمال دخانیات به ارتباط آنها با سرطانهایی که 



عواملاختشنبابنابراینهستندهاعفونتسرطانازناشیهایمرگچهارمیکایجادعلتتوسعهحالدرهایکشوردر

هاسرطانازبعضیبهابتلاازتوانمیخودزماندرمناسبواکسیناسیونانجاموعفونتهاازبعضیدرمانیاپیشگیریوعفونی

.کردجلوگیری

:ازعبارتندسرطانکنندهایجادعفونیعواملشایعترین

لیتناسزگیل،انسانیپاپیلومویروسCهپاتیتویروسBهپاتیتویروسکندمیدرگیررامعدهکهپیلوریهلیکوباکترباکتری

بهمن ماه  8-15ملی مبارزه با سرطان پویش-پزشکی تبریزاسلایدهای آموزشی معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

«.م کنیمفاصله آگاهی از عوامل خطر، علائم، تشخیص و درمان سرطان را ک»

: بیماری های عفونی و سرطان 



.ودشمیهوادرراسرطانموادافزایشموجبگرمایشیسیستموخودروها،هاکارخانهفعالیتازناشیدود

استکمانبدنشمقاومتاینکهدلیلبهباردارزنانومسنافراد،کودکانمانندخطرمعرضدرهایگروهوافراد

.هستندهواآلودگیمعرضدربیشتر

سرطاناملعوجزءهواآلودگی.اندکردهثابتراپوستوخون،ریههایسرطانباهواآلودگیرابطه،تحقیقات

.استپیشگیریقابلزای

بهمن ماه  8-15ملی مبارزه با سرطان پویش-پزشکی تبریزاسلایدهای آموزشی معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

«.م کنیمفاصله آگاهی از عوامل خطر، علائم، تشخیص و درمان سرطان را ک»

:آلودگی هوا و سرطان 



.بپرهیزیدخورشیدنوربازیادتماساز-1

.داردبدنهبخورشیداشعهتابشمیزانباایشدهثابتارتباطمیباشدسرطانهاشایعترینازیکیکهپوستسرطان-2

وختگیسآفتابدچارسرعتبهوداشتهروشنپوستکهافرادیدرخصوصبهآفتابنورباشدیدومدتطولانیتماس-3

.گرددپوستیمختلفسرطانهایایجادساززمینهمیتواند،میشوند

.نماییدمحافظتآفتاب.شدیدتابشازراکودکانتانوخودامکانحدتاکنیدسعیبنابراین

بهمن ماه  8-15ملی مبارزه با سرطان پویش-پزشکی تبریزاسلایدهای آموزشی معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

«.م کنیمفاصله آگاهی از عوامل خطر، علائم، تشخیص و درمان سرطان را ک»

: نور خورشید و سرطان 



.کنیداستفادهدارسایهمکانهایاز(ظهربعداز۴تاصبح11)آفتابشدیدتابشساعاتدروتابستاندر-1

.نماییداستفادهکاملپوششدارایلباسهایوکلاهازآفتابدر-۲

.کنیداستفادهتانبدنبازقسمتهایپوشاندنجهتپوستمحافظهایکرمازمیبریدسربهآفتابدرکهزمانی-۳

غیرآفتابیهایعینکهکاستتوضیحبهلازمکنیداستفادهاستانداردآفتابیعینکهایازآفتابیهایزماندر-۴

.شوندمیچشمبهناپذیریجبرانصدماتباعثاستاندارد

بهمن ماه  8-15ملی مبارزه با سرطان پویش-پزشکی تبریزاسلایدهای آموزشی معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

«.م کنیمفاصله آگاهی از عوامل خطر، علائم، تشخیص و درمان سرطان را ک»

:دستورهای ساده در پیشگیری از سرطان پوست



..باشداشتهدمهمینقشتواندمیآندرمانوپیشگیریدرصحیحتغذیهکهاستهاییبیماریجملهازسرطان

میایفاهاسرمانازپیشگیریدرمهمینقشفراوانفیبرهمچنینواکسیدانآنتیموادداشتنباهامیوهوسبزیجات

.کنند

وشدهدسونمکغذاهای،کبابییاشدهسرخغذاهای،حیوانیچربیحاویغذاهایخصوصبهپرچربیغذاهای

.باشندداشتهنقشسرطانایجاددرتوانندمی،زدهکپکغذاییموادنیز

بهمن ماه  8-15ملی مبارزه با سرطان پویش-پزشکی تبریزاسلایدهای آموزشی معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

«.م کنیمفاصله آگاهی از عوامل خطر، علائم، تشخیص و درمان سرطان را ک»

: تغذیه و سرطان 



(روزدربارپنجحداقل)روزانهغذاییبرنامهدرهاسبزیوهامیوهروزانهمصرفافزایش-1

(وعدهمیانعنوانبهیاغذاباهمراههاسبزیوهامیوهمصرف)-نارنجیوتیرهسبزرنگیهایسبزیوهامیوهانتخاب-۲

مصرفکاهش-۴(مایونزسسوجامدروغن،قرمزهایگوشت،پاچهکله،پرچربلبنیات،کره)چربپرغذاهایمصرفکاهش-۳

(شوندمیاضافهآنهبدهندهرنگونگهدارندهعنوانبهکهنیتراتیترکیباتدلیلبه)کالباسوسوسیسمانندفرآیندیهایگوشت

معدهسرطاندرآننقشدلیلبهشورغذاهایمصرفکاهش-۶شدهسرخغذاهایزیادمصرفازپرهیزوغذاهاصحیحطبخ-۵

دارسبوسغلاتوکاملدانهازشدهتهیههاینانازاستفاده-۷

بهمن ماه  8-15ملی مبارزه با سرطان پویش-پزشکی تبریزاسلایدهای آموزشی معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

«.م کنیمفاصله آگاهی از عوامل خطر، علائم، تشخیص و درمان سرطان را ک»

:چند توصیه تغذیه ای به منظور پیشگیری از سرطان



موادبرخیوبارغوکردتنفسبا،پرتوهامانندگوناگونموادبابدنتماساثردرکارازناشیهایسرطان-1

.افتندمیاتفاق،اندشدهشناختهراسرطانکهشیمیایی

.هستندکنترلقابلصنعتیمراکزدرهاسرطانانواعازبسیاری-۲

قابل،کارمحیطوزندگیدربهداشتیمواردرعایتبا،هاسرطانهمهدرصد8۰حدوددیگرعبارتبه

.باشدمیپیشگیری

بهمن ماه  8-15ملی مبارزه با سرطان پویش-پزشکی تبریزاسلایدهای آموزشی معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

«.م کنیمفاصله آگاهی از عوامل خطر، علائم، تشخیص و درمان سرطان را ک»

:سرطان های شغلی و مواد شیمیایی 



قرارآنعرضمدرکارگرانکهسرطانزاموادازبعضی.شوندمیدیدهپروستاتغدهوخونسازندههایاندام،مثانه،هاریه،پوستدر

هستندبنزنوبنزیدیلواورانیوم،کادمیوم،فرمالدئید،نیکل،آریستشاملدارند

دارندکاروسرحشراتمومسوکودباکهکشاورزانیوکنندگانتولید.استبیشترخطر،باشدبالاترآنسطحوبیشترمواجههقدرچههر

.هستندیدیزلهایگازمعرضدرشلوغهایبزرگراهدرعوارضیکارکنانوکامیونرانندگانباشندخطرمعرضدراستممکن،

محافظتبایستیهکباشدمیزاسرطانشیمیاییسمومجزوشیمیاییموادسایرودارندکارسرورنگیهایحلالورنگباکهکسانی

.شودترعایافراداینتوسطکارمحلدرایمنیاقداماتسایرواستانداردودارفیلترماسکازاستفادهقبیلازایمنیهای

بهمن ماه  8-15ملی مبارزه با سرطان پویش-پزشکی تبریزاسلایدهای آموزشی معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

«.م کنیمفاصله آگاهی از عوامل خطر، علائم، تشخیص و درمان سرطان را ک»

سایر سرطان های شغلی و مواجهات شغلی


